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Motto: ,,Das letzte Ziel der Ernéhrungsphysiologie

ist es, die Erndhrungsbedingungen zu

eruieren, die fiir den Menschen optimal sind,

d. h. ihm ein méglichst langes Leben bei bester
Gesundheit und gréBter Leistungsfibigkeit garantieren‘‘.

K. LaNG

Im Rahmen der modernen Erndhrungswissenschaft stehen auBer der
Medizin die Disziplinen Chemie und Physiologie — erstere vorwiegend im
Sinne von Lebensmittelchemie [1] und letztere von Erndhrungsphysiologie
[2] — im Vordergrund. Daneben setzen sich einzelne spezifische Forschungs-
zweige zur Beantwortung konkret umschriebener Fragestellungen allméhlich
stirker durch. Hierzu gehort u. a. die ernahrungssoziologische Arbeitsrichtung
[3] in ihren verschiedenartigen Denkformen und mit den ihr eigenen Arbeits-
methoden.

Vor Jahren haben wir versucht [4], den Gegenstand dieser Disziplin etwa
folgendermaBen zu umschreiben: ,,Die Erndhrungssoziologie hat erstens alle
jene MaBnahmen, Vorschlige und Uberlegungen zu ordnen, iibersichtlich
darzustellen und in eine innere Beziehung zu bringen, welche auf der Grund-
lage des weitgehend durch Versuche gesicherten wiinschenswerten Bedarfs
an Hauptnihr- und akzessorischen Stoffen zum Zwecke der Ermittlung einer
optimalen Nahrungsbereitstellung (Ernihrungs-Soll) diskutiert und geklirt
werden miissen (Ernihrungsnormen-Festlegung). Zweitens obliegt ihr die
méglichst exakte Erkundung des effektiven Lebensmittelverbrauchs wihrend
eines bestimmten Zeitabschnittes (Erndhrungs-Ist) mittels Erhebungen (Um-
fragen) in den verschiedensten Bevilkerungs- und Berufsgruppen. Erst danach
kénnen drittens konkrete Vorschlige gemacht werden, um eine bessere Er-
nihrungsweise mit .den regelmifig zur Verfiigung stehenden Nahrungsmitteln
praktisch in die Wege zu leiten.

i) Herrn Dr. K. RavuscHER, Institut fir Eméhrung, Potsdam-Rehbriicke, zum
60. Goburtstag gewidmet.

1) Erweiterte Fassung eines Vortrages, gehalten auf der VI. Therapie-Tagung in
Weimer vom 9. bis 1J. Mai 1960.
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Es sollen damit — immer auf den gefundenen Umfragenergebnissen
aufbauend — im Rahmen dieser ,,Brnihrungsbilanzforschung* nicht nur
angemessene Normen, sondern gleichzeitig physiologisch orientierte Kostplan-
Vorschlige fiir eine Reihe typischer Bevolkerungsschichten entwickelt werden,
in denen jeweils adiquate Lebensmittelverzehrmengen beziiglich mdoglichst
vieler rechnerisch bereits erfaBbarer Hauptnihr-, Mineral- und Wirkstoffe
zahlenmiBig genau festgelegt werden’.

Diese Definition liBt bereits erkennen, daB es keine optimale Ernihrung
fiir ein ganzes Volk schlechthin gibt [8]. Vielmehr miissen die gewdhnlich in
groBeren ,,Ubersichten® vorliegenden, ernihrungsphysiologisch begriindeten
Bedarfusitze fiir ein bestimmtes geographisches Untersuchungsgebiet jeweils
geschickt und harmonisch an die zu untersuchenden Bevdlkerungsgruppen
angepaBt werden [3]. AuBerdem sind ,,wiinschenswerte Kostplanvorschlige
nur-dann als real anzusehen, wenn bei der voraufgegangenen Beurteilung der
effektiven Ernahrungssituation folgende Bevolkerungsmerkmale gewissenhaft
mit beriicksichtigt wurden:

a) Naturgegebene gesellschafiliche Differenzierung: Minner, Frauen,
Kinder;

b) Berufsstruktur unter eingehender Beachtung der physischen Arbeits-
schwere: Leicht-, Normal-, Mittelschwer-, Schwer-, Schwerstarbeiter
[61, betont geistig Tatige [7] sowie sonstige charakteristische Gruppen
(z. B. Hausfrauen), moglichst unter ergiinzender Beriicksichtigung
der stark differenzierten Einkommensverhéltnisse;

¢) Wachstumsstufen im Kindes- und -Jugendalter: Kleinkinder [8],
Schulkinder, &ltere Schiiler, berufstitige Jugendliche verschiedener,
ausreichend genau abzugrenzender Altersgruppen [9];

d) Vorhandensein spezieller Verhiiltnisse, wie biologisch bzw. erndhrungs-
physiologisch begriindeter Bedarf von alternden Menschen, Schwange-
ren, Leistungssportlern [10], Bergsteigern u. v. m.

Diese stichwortartigen Andeutungen zeigen ferner, daf , Durchschnitts-
nachweise*, wie sie iiberall in amtlichen Statisitken vorgelegt werden, zwar
fiir Erndhrungswirtschaft und -planung von hohem Wert sein konnen; denn
sie bieten bei iiberschligigen Ermittlungen Handhaben dafiir, wie in riumlichem
MaBstab bzw. zeitlichem Ablauf national und international die allgemeine
Erndhrungsrichtung zu beurteilen ist. Unter ernahrungsphysiologischem und
-soziologischem Blickpunkt indessen bleiben derartige ,,Mittelwertberech-
nungen von untergeordnetem Wert, weil sie infolge ihrer Uniformierung
gerade die spezifischen Erndhrungsunterschiede verwischen oder ganz auf-
heben. ‘

Die Richtigkeit dieser Feststellung wird schlaglichtartig erwiesen, wenn
man ither die Ernidhrungssituation in Schwer- und Schwerstarbeiterkreisen zu
berichten hat. Hierbei kommt es — nach eingehenden Uberlegungen beziiglich
der Umgrenzung des fraglichen Arbeiterkreises, worauf beispielhaft sogleich
noch kurz eingegangen werden wird — wiederum entscheidend darauf an, fiir
die Angehérigen dieses Arbeits- (Berufs-) Schweregrades einem ernihrungs-
physiologisch ausreichend begriindeten Optimum (Ernahrungs-Soll) den
jahresdurchschnittlich effektiven ILebensmittelverbranch (Erndhrungs-Ist)
gegeniiberzustellen. Nur so konnen die vorhandenen signifikanten Unterschiede
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deutlich sichtbar gemaeht werden. Praktisch gesehen haben wir uns dabei zu
bemiihen, im Rahmen eines Hrndhrungsbilanzsystems(Kalorien, Hauptnahr-
stoff-, Mineral- und Spurenstoff- sowie Vitaminbilanz) {3, 6] die gegenwirtigen
Verzehrgewohnheiten in den fraglichen Schwer- und Schwerstarbeiterkreisen
zu diskutieren, um festzustellen, ob bzw. auf welche Weise eine Annéherung
an die erstrebte Erndhrungs-Gleichgewichtslage herbeizufiihren ist.
Methodisch miissen an dieser Stelle folgende kurzen Hinweise gentigen?):

Fiir den Versuch ausgewihlt wurden 30 Schwer- und Schwerstarbeiter aus ver-
schiedenen, geographisch gestreuten Grofbetrieben in Nord- und Mitteldeutschland
(u. a. Schmelzer, Former, Schleifer, GieBereiarbeiter, Bleiloter, Kesselschmiede,
Sandaufbereiter, Kraftkarrenfahrer, Tischler usw.). Fir jeden Teilnehmer
war zunichst nach einem hier nicht nidher zu erliuternden Schliissel im An-
schluB an seine perstnlichen Daten (Geschlecht, Alter, GroBe, Gewicht) sowie
geine individuelle Arbeitsschwere das energetische Erndhrungsoptimum in
Kilo-Kalorien (keal) zu eruieren [11].

Danach kam es entscheidend auf die Beurteilung des Abweichens zwischen
angemessener und tatsichlicher Ernihrungsqualitit an, wobei in jedem einzelnen
Falle als MaBstab der Berechnungen ausschliefllich die Umfragenergebnisse,
d.h. die in Gramm ermittelte Verbrauchshéhe an den einzelnen Nihr-,
Mineral- und Wirkstoffen (u. a. EiweiBl, Fett; Kohlenhydrate, Kalzium sowie
verschiedene Vitamine) der 30 Schwer- und Schwerstarbeiter dienten. Er-
ginzend ist zu bemerken, daB die an dem Versuch Beteiligten ihren tatséch-
lichen, unter stindiger Verwendung einer Briefwaage ermittelten Lebens-
mittelverbrauch withrend je einer Woche im Friihling, Sommer, Herbst und
Winter in von uns entwickelte Aufschreibebogen mengen- und qualitéts-
méBig niederzulegen hatten, wobei wir uns regelmiBig der Mithilfe des leitenden
Betriebsarztes versicherten. Die Erfassung von 4 typischen Jahreswochen
war deshalb notwendig, weil andernfalls infolge der recht unterschiedlichen
Vegetationsverhiltnisse und damit der stark voneinander abweichenden
Erndhrungsweise im Verlauf eines Kalenderjahres unsere Aufzeichnungen
wiederum mangelhaft gewesen waren.

Wir glauben, bei einer so organisierten Erhebungs- und Arbeitsweise
mitten im sozialen Miliew und der Auswertung des in den Grenzen des Mog-
lichen ernahrungssoziologisch-experimentell ezxakt gewonnenen Urmalerials
der gegenwirtig effektiven Erndhrungsweise bestimmter Bevolkerungsgruppen
zum Zwecke ihrer Beurteilung recht nahe kommen zu konnen. Als Endziel
der erndhrungsphysiologischen und -soziologischen Bewertung der Nahrungs-
aufnakme unter dem Blickpunkt von Gesundheit sowie persdnlicher und
volkswirtschaftlich gleichbleibender Leistungsfahigkeit steht dabei — von
Notzeiten abgesehen — immer die Qualitiit der tagesdurchschnittlichen Kostplan-
gestaltung im Vordergrund der Betrachtung.

Nach dieser kurzen Grundlegung sollen die weiteren Ausfithrungen zu
meinem Thema an Hand von 7 Demonstrationen vorgenommen werden.

Tab. 1: Der von uns eruierte wiinschenswerte Kalorienbedarf [11] wurde
fiir jeden der 30 Umfragenteilnehmer getrennt festgelegt; der Durchschnitts-
wert ergab abgerundet 3900 kcal. Dieser anzustrebenden Ernihrungs-Norm
i. D. stand ein auf analoge Weise ermittelter Verbrauch i. D. von abgerundet

1) Niheres vgl. in meinen Veréffentlichungen, die im Literaturverzeichnis unter den
Nummern 3—8 angegeben sind.
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4050 keal als effektive Lebensmittelaufnahme gegeniiber. Das bedeutet, daBl
sich der talsdchliche Verzehr gegeniiber dem erndhrungsphysiologischen Optimal-
bedarf prozentual bei 1049, bewegte. Damit ist beste Ubereinstimmung zwischen
Erndhrungs-Soll und Ernahrungs-Ist fiir diesen Personenkreis gegeben. Denn
Schwankungen von -+ 109, kénnen stillschweigend als im Fehlerbereich der
biologischen Methode liegend angesehen werden und sind deshalb unin-
teressant.

Tabelle 1.

Erndhrungssituation von 30 Schwer- und Schwerstarbeitern

Quantitative Erfillung des Erndhrungshedarfs (Mittelwerte)
dargestellt in Kilokalorien (keal)

LEméhrungs-Ist i. D. l genau 4054, abgerundet 4050 kcal

Basig: Effoktiver Lebenasmittelverbrauch

| Ernéihrungs-Soll i. D. | gonau 3909, abgerundet 3900 Leal

Baasis: Peradnliche Daten sowie individuelle Arbeitsschwere

Tatséchlicher Verzohr gegeniiber

erndhrungsphysiologischem Optimalbedarf in %

Grenzfélle der 11 Umfragenteilnehmer 109 bzw. 1109,
Normerfiillung 4 Umfragenteilnehmer 9% , 919,

AuBerdem laBt die erste Demonstration erkennen, daBl 11 Umfragenteil-
nehmer (von insgesamt 30) mit 109 bzw. 110%, an der Obergrenze und nur
4 mit 90 bzw. 919, an der Untergrenze des einzuriumenden Schwankungs-
bereiches zu finden sind.

Tab. 2: Erst nach Erkundung eines angemessenen Energiebedarfs in
keal firr eine bestimmte Bevolkerungsgruppe — hier in Anlehnung an den
hochsten Arbeitsschweregrad — kann 2ur Diskussion der Qualitil einer zu
tberprifenden Kostplangestaltung ibergegangen werden, wobei zunichst
der absolute Verbrauch an Eiweifl, Fett und Kohlenhydraten interessiert.

Tabselle 2.
Ernihrungssituation von 30 Schwer- und Schwerstarbeitern

Effektiver EiweiBverzehr gegeniiber optimalem EiweiBbedarf (Mittelwerte)

Effektiver Verzehr Optimaler Bedarf
in g: 113 in g: 114
in%: 99 in 9%: 100

Verhiéltnis von animal. : vegetabil. EiweiB:

in g 57 : 56
in % 50 : 50
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In der zweiten Demonstration wird eine Gegeniiberstellung von effek-
tivem HEiweillverzehr und optimalem Eiweiirichtsatz vorgenommen. Dazu
noch folgende Erlduterung: Auf Grund eingehender amerikanischer Unter-
suchungen [12] sowie experimentell gesicherter Arbeiten aus dem Dortmunder
Forscherkreis (H. Kravur [13], G. Lermany [14], E. A. MtLLEr [15]) kann
heute 1 g/kg Korpergewicht/Tag Gesamtprotein (animalisch und vegetabilisch)
als angemessen bezeichnet werden.

Wenn auch dieser Richtsatz gleichsam ,naturwissenschaftlich® als
Aquivalent des stindigen VerschleiBes prinzipiell ohne weiteres anzuerkennen
ist, so kénnen — jedenfalls fir Schwer- und Schwerstarbeiter — bei einem
keal-Bedarf um etwa 4000 und dariiber auf dieser Ebene keine brauchbaren
Kostplime entwickelt bzw. effektive Verzehrwerte zufriedenstellend beurteilt
werden. In anderem Zusammenhang [4] haben wir nachgewiesen, daB fiir
diese Berufskategorien unter solchen Voraussetzungen fiir Protein lediglich
ein Kalorienprozentwert von nur knapp 7 resultieren wiirde. Schon fiir gich allein
betrachtet 148t seine Zugrundelegung eine Disharmonie beziiglich der Aufnahme
im Qefiige der 3 Haupindhrstoffkomponenten zueinander erkennen. Ganz ab-
gesehen davon mochten wir uns folgender Argumentation K. Lawes an-
schliefen: ,,Eine Lebensfithrung in unmittelbarer Néhe des physiologischen
Eiweilminimums bedeutet ein Leben an der Grenze einer Regulationsfihig-
keit. Schon allein dieser Umstand wird jedem Arzt, der naturwissenschaftlich
denkt, den Verdacht nahelegen, daB die Lebensbedingungen in diesem Fall
unméglich optimal sein kénnen® [2].

SchlieBlich diirfte es auf die Dauer auch unler kiichentechnischem Blick-
punkt wicht méglich sein, mit relativ so wenig Eiweil im Verhéltnis zum Ganz-
tagesbedarf ein gleichbleibend schmackhaftes Essen herstellen zu kénnen.

Um demgegeniiber unter Beriicksichtigung aller einflufnehmenden Fak-
toren eine Harmonie bet der Hauptnihrstoffaufnahme zu gewihrleisten, haben
wir im Anschlufl an die Arbeiten vieler maBgebender Ernihrungsphysiologen
[2, 16] fiir Schwer- und Schwerstarbeiter als optimale Eiweifinorm 12 kcal,
zugrunde gelegt. Das Ergebnis sehen Sie in der zweiten Demonstration: der
wiinschenswerte Bedarf betrigt bei Anerkenntnis dieser Voraussetzung im
Durchschnitt simtlicher 30 Untersuchungsteilnehmer 114 g (= 1009%,),
wohingegen der effektive Verzehr bei 113 g liegt; dieses Resultat bedeutet
praktisch vollstindige Ubereinstimmunyg zwischen Soll und Ist.

SchlieBlich wurde erginzend ermittelt, da von den 113 g verzehrtem
Eiweil je Tag im Jahresdurchschnitt 57 g auf animalisches und 46 g auf
vegetabilisches Protein entfielen. Das Verhiltnis: 509, zu 509, aber ist unter
erndhrungsphysiologischem Blickpunkt als recht erfreulich anzusehen.

Tab. 3: Die gleiche Kalorienprozentberechnung wird auch auf die beiden
ibrigen Hauptnihrstoffe angewandt. Als anzustrebende Norm fiir den Nah-
rungsfettverbrauch sollen danach bei Schwer- und Schwerstarbeitern 30 keal%,
gelten [16, 17]; fiir den Kohlenhydratanteil verbleiben nach diesem Ver-
fahren 58 kcal?,.

Das Ergebnis kénnen wir aus der dritten Demonstration ablesen. Der
Nahrungsfettverbrauch (sichtbares und unsichtbares Feit) liegt bei 167 g oder
1339, gegeniiber einem angemessenen Bedarfsrichisatz von 126 g, die 100%,
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entsprechen. Damit ist nachgewiesen, daB selbst fiir die Berufskategorien mit
hochstem physischen Arbeitseinsatz und entsprechend hohen Verbrauchs-
normen noch immer ein Uberhang beim Nahrungsfetiverzehr (Butter, Margarine,
0], Schmalz, Talg, Hartfette usw.) in Hohe von fast genau einem Drittel
vorliegt. Dieser signifikante Uberkonsum mit all seinen in der Perspektive
moglichen Konsequenzen unter gesundheitlichem Blickpunkt ist als wenig
erfreulich zu bezeichnen, In Parenthese sei erwihnt, dafl im Querschnitt der
Volksernihrung gegenwirtig der Mehrverbrauch an Fett gegeniiber vielen
jeweils spezifischen Optimalnormen sogar etwa 509, betragt.

Tabelle 3.
Ernihrungssituation von 30 Schwer- und Schwerstarbeitern

Effektiver Fett- und Kohlenhydratverzehr gegeniiber optimalem
Fett- und Kohlenhydratbedarf (Mittelwerte)

Fett Kohlenhydrate
Verzehr Bedarf Verzehr Bedarf
in g: 167 126 495 553
in %: 133 100 90 100

Umgekehrt liegen die Verhiilinisse bei den Kohlenhydraten: Der seit Gene-
rationen zu beobachtende langsame aber stetige Riickgang im Verzehr vor
allem an Getreideerzeugnissen und Kartoffeln spiegelt sich ebenfalls in dieser
dritten Demonstration; denn der effektive Kohlenhydratverbrauch (495 g)
liegt trotz der hohen Gesamtnahrungsaufnahme nur bei 909, gegenitber dem
wiinschenswerten Richtsatz, Diese Abweichung bewegt sich zwar gerade noch
im zuléssigen Schwankungsbereich von + 109, ist indessen nicht zu iiber-
sehen. Im iibrigen finden wir — um auch dies beiliufig zu erwihnen — im
Querschnitt der Volksernidbrung fiir den Kohlenhydratverbrauch regelmaBig
sogar nur tatsichliche Verzehrwerte um oder unter 809, gegeniiber ernih-
rungsphysiologisch begriindeten Optimalnormen.

Tabelle 4.
Ernihrungssituation von 30 Schwer- und Schwerstarbeitern

Effektiver Mineralstoffanfall gegeniiber optimalem Mineralstoffbedarf (Mittelwerte)

Kalzium FPhosphor Eisen
Effektiver Anfall in mg 837 2189 22
Optimaler Bedarf in mg 1000 1200 12
Erfiillung
des optimealen Bedarfs in 9% 84 182 183

Tab. 4: Bei der Betrachtung des effektiven Mineralstoffanfalls gegeniiber
anzustrebenden Mineralstoffbedarfssitzen miissen wir uns vorliufig auf die
drei Elemente Kalzium, Phosphor und Etisen beschrinken; vor der Einbe-
ziehung weiterer Mineral- bzw. Spurenstoffe in unser Bilanzsystem wiren
zundchst fiir eine groBle Zahl von iiblicherweise verzehrten Lebensmitteln
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ausreichend gesicherte Durchschnittsgehaltswerte je 100 g Substanz vorzu-
legen. AuBerdem ist auf der Mineralstoffebene in hohem Mafie der empfehlens-
werte Tagesbedarf bisher noch nicht so zuverldssig bzw. einheitlich geklirt,
daB schon jetzt konkrete Berechnungen fiir weitere Mineralien angestellt
werden kénnen. :

Die hier nicht zu rechtferfigenden Tagesbedarfsrichtsiitze wurden —
vorwiegend im AnschluBl an Untersuchungen von SEERMAN [18], KrAUT [19]
und ScEEUNERT [20] — unter Beriicksichtigung angemessener mittlerer
Resorptionsverluste und der Voraussetzung einer einigermaflen ausgeglichenen
(,,vielseitigen’‘) Ernahrungsweise fiir Kalzium mit 1000 mg, fix Phosphor mit
1200 mg und fiir Eisen mit 12 mg angesetzt. Danach ergibt sich fiir Schwer-
und Schwerstarbeiter beim Kalzium ein prozentuales Defizit von 169, was
bereits als miBig signifikante Liicke angesehen werden muf, wibrend die
Bereitstellung an Phosphor und Eisen iiberreichlich ist. Erganzend sei er-
wihnt, daB sich nach gegenwirtigem Erkenntnisstand die Relation zwischen
Kalzium- und Phosphoraufnahme wie 1:1 bis 1:2 bewegen sollte [17]. Im
vorliegenden Falle betrigt sie indessen 1:2,6, was als wenig glinstig zu
bezeichnen ist.

Tab. 65: In dieser Demonstration worden dée & relativ gesicherten Vitamine
A, By, B,, Niacin und C erfaft. Die heute — jedenfalls im européischen Raum
{17, 21] — weitgehend in dhnlicher GroBenordnung liegenden Optimalsitze
betragen fiir Vitamin A: 5000 Internationale Einkeiten (I. E.). Davon sollte
etwa ein Drittel aus Vitamin A rein herriihren, so da8 fiir die restlichen zwei
Drittel auf seine Vorstufe, bevorzugt das g-Carotin, als malgeblichem Beitrag
zum Vitamin-A-Total-Wirkungswert zuriickzugreifen ist. Beim Vitamin B, wird
heute weitgehend 1 v je Nichifeitkalorie der optimalen Nihrstoffaufnahme als
wiinschenswert angesehen; &hnliche, allerdings abgerundete Normen je Kopf/
Tag finden sich in den amtlich bestitigten sowjetischen Normen [16].
Die empfohlenen Bedarfssitze firr die Vitamine B,, Niacin und C liegen sinn-
gemif bei 1,8 bzw. 15 bis 18 mg bzw. 75 bis 125 mg, wobei fiir Schwer-

Tabelle 5.
Ernéhrungssituation von 30 Schwer- und Schwerstarbeitern

Effektiver Vitaminanfall gegeniiber optimalem Vitaminbedarf (Mittelwerte)

rein  aus Carotin B, B, Niacin { C (zub.)
in 1000 1. E. mg mg mg mg
Effektiver Anfall: 3,6 3,0 1,97 1,89 21,30 48
——— ————
6,6
Optimaler Bedarf: 1,5 3,5 2,73 1,80 18,00 | 125 (75)
| ——
5,0
Erfillung
des optimalen
Bedarfs in % 132 72 105 118 38 (64)
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und Schwerstarbeiter in Zweifelsfillen regelmaBig die obere Grenze zu
empfehlen ist.

Erkennt man diese Normwerte als angemessen an, dann ergeben sich
durchgehend signifikante Liicken bei den Vitaminen B, und C. Letzteres haben
wir iibrigens aus naheliegenden Griinden nach Moglichkeit, d. h. soweit ent-
sprechende Werte vorliegen, nur in zubereitetem Zustand der Lebensmittel
erfaBit, falls das Nahrungsgut iblicherweise zubereitet verzehrt wird.

Tab. 6 u. 7: In dieser Zusammenfassung erscheinen nochmals iibersichtlich
einige bereits diskutlierte wichtige Relationen. In der 1. Horizontalgruppe (dritte
Reihe) wird gezeigt, daB sich das effektive Verhiltnis von Eiwei : Fett :
Kohlenhydraten wie 12 : 38 : 50 kcal%, verhilt, wihrend unser Optimalvor-
schlag 12 : 30 : 58 keal%, lautete.

Die 2. Horizontalgruppe dieser Demonstration 18t erkennen, dalBl unter
Zugrundelegung von 409, animalischer und 609, vegetabilischer Protein-
bereitstellung der tatsichliche Verzehr an tierischem Eiweil um 109 hoher
liegt, als es nach dieser angemessen erscheinenden Norm erforderlich wére.

Tabelle 6.

Erndhrungssituation von 30 Schwer- und Schwerstarbeitern

Einige wichtige Relationen

1. Effektiver Verzehr 2. Optimalvorschlag
Verhiltnis von Eiweill : Fett : Kohlenhydraten
ing 113 : 167 : 495 ing 114 : 126 : 553
in keal 463 : 1553 : 2030 in keal 467 : 1172 : 2267
inkeal 9% 12: 38: &0 inkeal % 12: 30: 58
Verhiltnis von animal. : vegetabil. Eiweil3
in g 57:56 in g 46 : 68
in % 50: 50 in 9% 40 : 60
Gewichtsrelation von Eiwei8 : Fett : Kohlenhydraten
1:1,56:44 1:1,1:49
ab- bzw. aufgerundet 1:1 :5

Verhiiltnis von Kalzium : Phosphor
1:2,6 1:1bisl:2

Die 3. Horizontalspalte veranschaulicht zahlenmiBig unter wieder anderem
Blickpunkt den iiberhéhten Fett- und etwas knappen Xohlenhydratverbrauch.

SchlieBlich wird in einer 4. Horizontalresthe nochmals auf das wenig
gliickliche Verhéltnis von Kalzium- und Phosphoraufnahme hingewiesen.

Abb. 1: Hier handelt es sich um eine schaubildmdifige Wiedergabe der
erzielten Durchschnittsgesamtergebnisse wm Rahmen des von uns entwickelten
Brndhrungsbilanzsystems; es umfaBt nacheinander die 4 Sédulen: Kalorien-,
Hauptnihrstoff-, Mineralstoff- und Vitaminbilanz. Eine Diskussion diirfte
sich nach den vorausgegangenen Erliuterungen eriibrigen.

An Hand der Erlauterung dieser wenigen Dokumentationen sollte nach-
gewiesen werden, wie sich gegeniiber erndhrungsphysiologisch optimalen Vor-
stellungen die FErnihrungsweise in Schwer- und Schwerstarbeiterkreisen
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Effektiver mittlerer Verbrauch (in °/,) gegeniiber dem personlich-optimalen Bedarf der
Umfragenteilnehmer in guantitativer und qualitativer Hinsicht

Kalorien|Hauptndhrstoffe | Mineralstoite Vitamine

iwein | Fart [ocperdiom |oner |5on | 4 | 8 | 8 [Noon| &

al{ymh’a'maﬁf o | 104 |99 |133 | 90 |84 |182 |183 |132 | 72 |105 | 118 |38(64
100
+% &
60
40
b} Im Schaubitd: 20
20

—% 40 2

Y,

50 7
80

Abb, 1, Erndhrunssituation von 30 Schwer- und Schwerstarbeitern

gogenwirtig tatséchlich verhalt!). MaBgebend erschien es uns dabei, nicht nur
»allgemeine Feststellungen zu treffen, die vielleicht cum grano salis eine
gewisse Berechtigung haben, sondern die Argumentation wunmittelbar auf
erndhrungssoziologisch orientierte experimentelle Umfragenergebnisse zu griinden.
Denn wirklich aussagekriftig kann u. E. nur eine aus der beruflichen Praxis
herriihrende zahlenméBige Fundamentierung der wissenschaftlichen Erkennt-
nisse und keine bloB ,.intuitiv begriindete Annahme‘‘ sein. Gewil ist dabei die
Zahl von bisher 30 Untersuchungsteilnehmern dieses spezifischen Arbeits-
schweregrades. noch relativ gering; sie wird naheliegenderweise sténdig er-
hoht. Indessen zeigen analoge, wesentlich ansgedehntere Erhebungen in
Kreisen von korperlich leicht, mé8ig und mittelschwer Arbeitenden den vor-
getragenen Sachverhalt bestatigende Ergebnisse [5].

Als Ausklang noch ein Wort zu der Frage, was zu tun ist, um in der Per-
spektwe das Erndhrungsregime auch bei Schwer- und Schwerstarbeitern
immer besser und zweckméifBiger an die Forderungen einer optunalen Kost-
plangestaltung anzupassen. Folgendes ware hierbei stichwortartig in den
Vordergrund zu stellen:

1. Stetige stufenweise Verbesserung der Werkessenverpflegung unter
ernihrungsphysiologischem Blickpunkt [22, 23]}; denn bei unserer
modernen gesellschaftlichen Entwicklung kommt dem warmen Mittag-
essen als der Hauptmahlzeit am Tage fir die Betriebsangehorigen
eine entscheidende Bedeutung zu. Dieser Gemeinschaftsverpflegung
sollte darum bes gewissenhafter Aufsicht und fachmdnnischer Beratung
durch Werks- und Betriebsarzt sowie bester Schulung der Kiichenleiter
und sonstigen Verantwortlichen in der Betriebskiiche guantitativ

1) Da in den Tab. 1—6 u. Abb. 1 naheliegenderweise lediglich die Duwrchschnittsergeb-
nisse fiir simtliche 30 Umfragenteilnehmerbehandelt werden konnten, dem gegeniiber gerade
den Arzt die jeweilige Streubreite von Arbeiter zu Arbeiter in hohem Mafle interessieren wird,
gebenwir in 2 Anhéngen (Tab. 7 u. 8) fiir jede Versuchsperson getrennt, sowohl das erndhrungs-
physiologische Optimum an Kalorien und Hauptnéhrstoffen, als auch den effektiven Tages-
durchschnittsverbrauch an Kalorien und ssi.mtlxchen ermittelten Nihr-, Mineral. und Wirk-
stoffen wieder,
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und vor allem qualitativ— unter nachbaltiger Beriicksichtigung aller
kochwissenschaftlichen Erkenntnisse hinsichtlich schonendster Zu-
bereitung — besonderes Augenmerk gewidmet werden.

2. Neben Intensivierung der Ziichtungsmafnahmen auf landwirtschaft-
lich-gértnerischem Gebiete, einem wohlitherlegten Lebensmiflelimport
nicht nur unter 6konomischem, sondern vielmehr betont unter er-
niahrungsphysiologischem Blickpunkt und nicht zuletzt stetigem Aus-
bau der Verteilerorganisation kommt auf lange Sicht gesehen in aller-
erster Linie der Erndhrungslenkung und -planung eine hervorragende
Bedeutung zu. Denn die Nahrungsmittelbereitstellung sollte immer
stirker die erndhrungswissenschaftlichen Erkenntnisse beriicksichtigen.

3. Gleichgewichtig steht daneben jenes Gebiet, das wir als Erndkrungs-
aufklirung und -beratung bezeichnen mochten. Hier mufi ein wirk-
sames Bindeglied zwischen Wissenschaft und Praxis geschaffen werden;
denn gerade im Bereiche der Erndhrung wirken sich manche traditions-
gebundenen bzw. vorgefaiten Meinungen nach wie vor hartnéckig und
oft ungiinstiz auf die empfehlenswerte Kostplangestaltung in der
Gegenwart aus [23]. ’

Unter diesem Blickpunkt stindiger Konlakiaufnahme mit der Bevilkerung
sowie den verschiedenartigsten Gemeinschaftsverpflegungsstitten wurde in
der Sektion fiir Ernihrung bei der Klasse fiir Medizin der Deutschen Akademie
der Wissenschaften zu Berlin der Beruf eines Erndhrungstechnikers [24] mit
Weiterbildungsmoglichkeit zum Ernihrungsinstrukteur (= ingenieur) ent-
wickelt. Wir glauben, dafl der Einsatz solcher im Rahmen eines zweijihrigen
Fernstudiums gewissenhaft geschulter Erndhrungsfachkriifte, die haupt-
beruflich an der Basis — bevorzugt unter der Leitung eines Arztes — etwa in
den Bezirkshygiene-Instituten, aber auch bei den Abteilungen ,,Handel und
Versorgung®* auf Bezirks- und Kreisebene und nicht zuletzt in maBgebenden
Schwerpunktbetrieben arbeiten, sich sehr nutzbringend fiir die allméhliche
 Ernihrungsverbesserung im Volksmafistab und damit auch fir die Schwer-
und Schwerstarbeiterkreise auswirken diirfte?).

Ergéinzend dazu ist in Zusammenarbeit mit dem Ministerium fiir Ge-
sundheitswesen die Enfwicklung won Kochinstrukteuren vorgesehen; das
Berufsbild wurde von der Kochwissenschaftlichen Abteilung unseres Insti-
tutes fiir Ernihrung in Potsdam-Rehbriicke bereits geschaffen, und die érsten
Lehrginge haben stattgefunden. Auch von den MaBnahmen auf diesem
speziellen Aufgabengebiet erwarten wir eine segensreiche Auswirkung, um
das von der Forschung als zutreffend Erkannte moglichst schnell und um-
weglos in die Praxis zu projizieren.

Absichtlich wurde in der Uberschrift zu diesem Thema das Wort ,, Proble-
matik’ gewdhlt. In der Tat ist noch manches, was ich Thnen vortragen durfte,
problematisch. Umgekehrt hat die Ernahrungswissenschaft in ihren verschie-
denen Disziplinen wihrend einer generationenlangen Forschung u. a. auch
wesentliche, heute weitgehend anerkannte Normen und Kostsitze entwickelt,
die fiir unsere spezifische Arbeitsrichtung wegweisend sind. Wenn sie als

1) In Westdeutschland werden unter der Leitung von K. OBERDISSE-Diisseldorf
im Fortbildungsinstitut fiir Ernshrungsberatung und Didtetik, das seine Tétigkeit im
Rahmen der Medizinischen Akademie Diisseldorf ausiibt, seit Jahren Erndéhrungsbe-
raterinnen herangebildet, die nach gewissenhafter Auswahl und bester Ausbildung in
dhnlicher Weise mit bestem Erfolg in der Praxis eingesetzt werden.

3
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conditio sine qua non prinzipiell anerkannt, mit den durch Umfragen un-
mittelbar im persénlichen und beruflichen Lebensbereich gewonnenen, effek-
tiven Verzehrverhiltnissen geschickt abgestimmt und schlieBlich in standiger
Kleinarbeit an der Basis wirksam verbreitet werden, dann kénnen wir hoffen,
auf dieser Erndhrungsebene organisch einen wesentlichen Schritt vorwirts
zu tun. Dann, aber wirklich erst dann, wird sich ,,das Wissen im Leben auch
betdtigen* (HermMuorTz), und dann kénnen wir fiir uns in Anspruch nehmen,
im Sinne von LEIBN1Z zu arbeiten, der schon vor reichlich 250 Jahren forderte:
,»Theoria cum praxi®.

Meinen Mitarbeitern, insbesondere Fréuloin M. RoMaNowski, danke ich fiar ihre
gewissenhafte Unterstiitzung bei den Erhebungen und den umfangreichen Berechnungen.

Zusammenfassung

Auf dem Boden der modernen Erndhrungswissenschaft setzt sich neben den Diszi-
plinen Physiologie, Chemie und Medizin u. a. das Gebiet der Erndhrungssoziologie all-
mihlich durch. Aufgabe dieses Bereiches in seinen verschiedenen Arbeitsrichtungen ist es
letztlich immer, dem tatsichlichen Erndhrungs-Ist ein wiinschenswertes Ernihrungs-Soll
als maBgebende Beurteilungsgrundlage der gegenwirtigen Erndéhrungssituation in be-
stimmten Berufs- und Bevélkerungsgruppen gegeniiberzustellen. Dadurch kénnen neben
allgemeiner Erkenntnis wirksame Voraussetzungen fiir die stufenweise Verbesserung der
Volkserndhrung geschaffen werden; denn gerade auf diesem Wege der ,,Ernéhrungsbilanz-
forschung® lassen sich linger anhaltende, signifikante Uberschiisse und offensichtliche
Mangel in quantitativer (energetischer) und qualitativer (stofflicher) Hinsicht unter dem
Blickpunkt einer verniinftigen, d. h. wohlausgewogenen Kostplangestaltung nachweisen.
Allerdings kann und soll die ernéhrungssoziologisch orientierte Avbeitsrichtung nahe-
liegenderweise immer nur die grofle Linie, die T'endenz unserer Erndhrungssituation er-
fassen und gegebenenfalls beeinflussen ; mathematisch exakte Ergebnisse sind dabei weder
zu erwarten noch anzustreben.

Fiir den Kreis von Schwer- und Schwerstarbeitern werden als Kernstiick der Bericht-
erstattung an Hand von 7 Demonstrationen, im AnschluB an umfingliche Berechnungen
und spezifische Auswertungen zuverldssig durchgefiuhrter Umfragen unmittelbar im
sozialen Milien, die gegenwiirtigen Ernshrungsverhiltnisse in Nord- und Mitteldeutschland
besprochen; sie diirften in der Tendenz fiir hochindustrialisierte Lénder bei &hnlichem
Skonomisch-technischen Entwicklungsstand allgemeine Giltigkeit haben.

Im einzelnen wird auf Grund des erndhrungssoziologisch-experimentell gewonnenen
Urmaterials diskutiert, wie im Kreise der befragten Schwer- und Schwerstarbeiter gegen-
wiirtig die tatsichliche jahresdurchschnittliche Erndhrungsweise zu beurteilen ist. Erst
danach kdnnen geeignete EinzelmapBnahmen vorgeschlagen werden, um auf der Grundlage
des Ernghruungsbilanzprinzips ermittelte effektive Mdingel (z. B. beim Kalzium und bei
einigen Vitaminen) bzw. erhebliche Uberschiisse (2. B. beim Fett im Sinne von Nahrungs-
fett) durch Anpassung an ein zu eruierendes Ernéhrungsoptimum fiir den umschriebenen
Arbeiterkreis allmé#hlich auszuschalten.

Zum Schluf werden einige Vorschlige gemacht, die geeignet erscheinen, das Ziel
der Erndhrungsverbesserung im Volksmafstab moglichst umweglos zu erreichen. Hierher
gehdren in erster Linie:

a) Stetige Verbesserung der Werkessenverpflegung als tragende Tagesmahlzeit fir
immer mehr Berufstiitige unter ernahrungsphysiologischem Blickpunkt.

b) Intensivierung von Zichtungsmafinahmen auf landwirtschaftlich-gértnerischem
Gebiste.

¢} Wohliiberlegter Lebensmittelimport, bei dem in den Grenzen des wirtschafts-
politisch Méglichen neben rein 6konomischen Uberlegungen die ernghrungs-
wissenschaftlichen nicht vernachlédssigt werden.

d) Langfristig organisierte Ernihrungslenkung und -planung auf dem Wege iiber eine
zielstrebige Intensivierung von Erndhrungsaufklirung und -beratung durch haupt-
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beruflich ausgebildete Erndhrungsberater, Erndhrungstechniker, [24] -ingenieure
oder -instrukteure; Binsatz dieser Fachkriifte als Bindeglied zwischen Wissen-
schaft und Praxis an der Basis (z. B. Schwerpunktbetriebe, Stddte, Bezirks.
Hygiene-Institute, Lénder usw.).

Wird durch eine geschickte und unbiirokratische Synthese dieser angedeuteten
Mbglichkeiten der gegenwirtige Erkenntnisstand auf dem Ernéhrungssektor in der
tiglichen Lebensweise klar und nicht iberspitzt beriicksichtigt, dann kommt man der
Verwirklichung jener vor reichlich 250 Jahren von LE1BNIZ kurz und biindig gestellten
Forderung: Theoria cum praxi einen wesentlichen Schritt néher.
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